
Initiation
Chamanique

• Voyage  au  tambour  avec  les  Esprits-
Animaux.

• Cérémonie  d'Offrandes  /  Roue  de
Médecine toltèque ou celtique

• Ateliers en extérieur selon la météo : 

◦Marche en conscience

◦Mandala des 4 directions

◦Lien  avec  l'Eau  (dont  baignade
rituelle)

◦Lien avec les Arbres 

◦Lien avec les Grandes Pierres 

◦Lien  avec  la  Terre,  le  Soleil,  la
Lune, ...

• Cérémonie d'ouverture

• Travail avec les 7 Chakras

• Cercle de Danse

• Travail  avec le  Tonalpohualli  (calendrier
sacré toltèque)

• Oracles et/ou Oghams des Arbres (runes
celtiques)

• Cercle de tambours / Chant

• Création d'un chant

• Télépathie (intérieur et extérieur)

• Soin collectif

• Initiation  au  nettoyage  et/ou  au  soin
individuel

• Confection d'objets magiques :

◦Attrape-rêves

◦Paho (plume d'offrande)

◦Œil de l'intention

◦Baguette Magique (matériel à prévoir,
me prévenir assez tôt).

◦Sac-Médecine (idem)

◦Tableau d'Intention (idem)

◦Roue de Médecine (idem)

• Mouvements  énergétiques  et  magiques
sur, au choix : 

◦La récapitulation

◦Le silence intérieur

◦La décision

◦Le Féminin et/ou le Masculin

◦Le rêve

◦L'intention

◦La séparation du corps gauche et droit

◦La respiration

• Travail avec Dionysos et le vin (un demi-
verre).

• Autre selon vos demandes ...


